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l. Introduccion

Exploré las posibilidades disponibles para alguien que deseaba desarrollar la capacidad de sanar con las manos para
ayudar a los demas. Como catdlica practicante, estaba familiarizada con el movimiento carismatico, y al haber sido
educada en un entorno internacional, también conocia otras tradiciones de sanacién. Esto me motivé a profundizar
en las opciones disponibles.

Revisé varias opciones, y decidi que aprender Reiki serfa un buen punto de partida. Reiki, es una palabra ‘generalista’
que engloba varias disciplinas, asi que lei varios libros para asegurarme que escogia la técnica ‘correcta’, que no
entrara en conflicto con mi religién y una escuela que me diera confianza.

Estaba bastante contenta y segura de mi decision, sin embargo, recibi algunas criticas, y comentarios de preocupacion
por lo que decidi profundizar mas. Quise entender mejor las diferentes tradiciones de sanacién y el origen de la
energfa detras de la sanacion.

Mi conclusion tras analizarlo en mayor profundidad fue ain mas convincente. Y fue esta convicciéon la que me llevo
a escribir estas lineas, y asi poder compartir la informacién y mi entendimiento con los que pudieran tener inquietudes
similares o quisieran entender mi decision.

Usui Reiki (Reiki en adelante) es el método de sanacién energética descubierto y desarrollado en Japon en los afios
1920s por Mikao Usui. Se trata de transferencia de energfa a través del practicante para promover la sanacion fisica,
mental, emocional y espiritual. Reiki es un método, y por lo tanto, no busca adoctrinar en un sistema de creencias.
En su lugar, ensena y explica lo que se debe hacer para tener la capacidad de sanar tanto a uno mismo como a los
demas. Esta practica comparte similitudes con practicas de sanacién encontradas en muchas religiones.

El propdsito de este documento es analizar las similitudes entre las practicas de sanacién dentro de las cinco
principales religiones del mundo, para comprender mejor la fuente de esta energfa, que, a pesar de algunas diferencias
en la forma, la energfa utilizada para la sanacién tiene provenir de la misma fuente. Comprender estas similitudes
ampliara el conocimiento de las otras practicas, mejorando a su vez la comprension del origen de la fuente.

Es dificil imaginar que haya muchas fuentes diferentes de energfa superior a nuestro alrededor; todos debemos estar
accediendo a la misma energfa divina, aunque lleguemos a ella por diferentes caminos (aunque de manera muy similar
como veremos). Por supuesto, nos referimos a energfa positiva y buena. Ninguna de las posibilidades descritas
considera algo que no sea bueno, positivo y para el bien comun.

Utilizan las manos como un canal para la sanacién, pero no son el Gnico medio. A través de la conexién con la
energia divina, y el practicante como un canal para que fluya la energfa que produce la sanacién; esto puede suceder
con el toque fisico o a distancia, incluso con diferencias en el tiempo. La espiritualidad del practicante, la capacidad
de conectarse con la energfa superior e interceder para que ocurra la sanacién, es el elemento comin. Y hay mads
similitudes que diferencias.

También podemos encontrar similitudes en otras tradiciones, como el taoismo, o tradiciones indigenas y chamanicas,
pero para los propésitos de este documento, nos enfocaremos en las cinco religiones principales.

Mi deseo es ser lo mas respetuosa posible, ya que en la mayorfa de los casos estamos hablando de creencias religiosas.
Por lo que pido disculpas de antemano si hubiera algin comentario incomodo u ofensivo, ya que no es intencionado.
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ll. Origen

Todas las tradiciones espirituales de sanacion tienen sus propios nombres para la energfa sanadora. Sin intencion de
menospreciar ninguna creencia religiosa, la idea es analizar que todas estan considerando la energfa divina superior
o Dios. Son diferentes nombres o términos para lo mismo.

1. Judaismo

e Nefesh: Este término se refiere al alma (‘aliento’) o fuerza vital en hebreo. El misticismo judio, como la
Cabala, también se refiere a la energfa divina. En hebreo (y en griego), las palabras para espiritu, viento y
aliento son casi la misma

2. Cristianismo

e Espiritu Santo: En el cristianismo, el Espiritu Santo es la fuente de la sanacion divina y el poder de Dios
que da la vida. La imposiciéon de manos, la oracién y las afirmaciones, se consideran las formas de transmitir
el poder sanador del Espiritu Santo.

3. Islam

e Ruh: En el islam, el concepto de Ruh se refiere al alma o espiritu, que se que es el aliento de vida dado por
Ala. Las practicas de sanacién a menudo implican oraciones y la bisqueda de la intervencion de Ala para la
restauracioén de la salud.

4. Budismo

¢ Qi (o Chi): Aunque el término Qi estd mas asociado con la cultura china y practicas como el Tai Chi y el
Qi Gong, también es relevante en las tradiciones budistas, especialmente aquellas que se han integrado con
practicas chinas. Ambas significan energfa vital o fuerza de vida.

e Lung: En el budismo tibetano, el término Lung (o Rlung) se refiere a la energfa del viento o del aliento, que
se considera una fuerza vital importante.

5. Hinduismo

e Prana: energfa inteligente del universo que impregna todas las cosas y que es una manifestacion de la
conciencia divina. Prana es fundamental en practicas como el yoga, el pranayama (ejercicios de respiracion)
y la medicina ayurvédica.

6. Reiki

e Reiki: Bl término japonés para energia o espiritu divino, la energfa no fisica y omnipresente que da vida a
todos los seres vivos. No da un nombre especifico y acepta que es la misma energfa que tiene diferentes
nombres dependiendo del origen de la tradicién (Espiritu Santo, Ki, Chi, Prana, Ruh, Nefesh).
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[ll. Meditacion

La meditacion esta profundamente arraigada en todas las religiones, y juega un papel clave como parte de la
preparacion y el desarrollo de las habilidades de sanacion. Sirve para cultivar la paz interior, conexion espiritual y
mayor sensibilidad a la energfa, esencial para practicas de sanacion efectivas.

1. Judaismo:

La meditacién en el judaismo es el método para profundizar la conexién espiritual, fomentar la introspeccion ética
y alinearse con las energfas divinas de sanacién. Ya sea a través de la contemplacién solitaria, practicas misticas o la
oracién dirigida, la meditacion prepara a los sanadores para abordar la practica intencionada de sanacién como algo
sagrado, basado en la fe, la compasion y la guia divina. La meditacién mejora la capacidad para canalizar la energia
sanadora y ayudando al bienestar tanto fisico como espiritual dentro del contexto de la ensefianza y tradicién
espiritual judia.

2. Cristianismo:

La meditacién cristiana, o la oracién contemplativa, es la reflexion silenciosa sobre las Escrituras o la presencia
divina. Facilita la sanacién emocional, la renovacion espiritual y profundiza la conexién con la gracia sanadora de
Dios. Los involucrados en el ministerio de sanacién participan en la oracién contemplativa y la meditaciéon para
profundizar su relacién con Dios y recibir orientacion para sanar. Ayuda a abordar las heridas emocionales y
espirituales, fomentando la empatia y la compasién hacia quienes buscan sanar. Antes de ministrar a otros, los
practicantes meditan para discernir las necesidades espirituales de los individuos y buscan la gufa divina.

3. Islam:

Los sanadores islamicos participan en dhikr (recuerdo de Al4) y la meditacion para conectarse con la energfa sanadora
divina (Ruh) y acceder a sus bendiciones (Barakah), ademas de buscar orientacion espiritual. Pueden meditar sobre
versiculos coranicos relacionados con la sanacién y la misericordia, buscando bendiciones para s mismos y para
aquellos a quienes tratan. Antes de realizar ruqyah (sanacién espiritual mediante recitacién coranica), los practicantes
meditan para purificar sus intenciones y centrarse en el poder sanador de Ala.

4. Budismo:

Satipatthana y Vipassana son las practicas de meditacién en el budismo. Buscan mejorar la regulaciéon emocional y
la funcién cognitiva, fomentando la consciencia y la sanacion. Cultivan la atencion plena para desarrollar una
presencia profunda y compasion, esenciales para la sanaciéon. Las técnicas de meditacion visualizan luz sanadora o
cantan mantras de sanacién. Ayuda a los practicantes a alinearse con los votos de bodhisattva para aliviar el
sufrimiento y promover el bienestar en los demas.

5. Hinduismo:

La meditacion también es esencial para los practicantes de yoga y ayurveda, buscando claridad mental, enfoque y
conexion espiritual. A menudo practican la meditaciéon (Dhyana) y el pranayama (control de la respiracion) para
equilibrar su propia energfa. Antes de tratar a los pacientes, meditan para sintonizarse con la energfa e intenciones
del paciente, fomentando la compasion y la sanacion.

6. Reiki:

La meditacion es esencial en la practica Reiki para alcanzar el bienestar espiritual, emocional, mental y fisico,
permitiendo la conexién con la energia. Los practicantes de Reiki meditan para mantener su propio equilibrio
energético, centrarse, ‘limpiar’ su energfa y poder conectarse con la energia divina. Pueden usar la meditacion para
visualizar y discernir las necesidades de sanacion del receptor y asi canalizar la energfa de manera efectiva. La
meditacion puede realizarse bajo cualquiera de las tradiciones religiosas o de manera agnéstica.
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IV. Oracion e Intercesion

La oracién y la intercesion también desempefian un papel vital en la sanacién. Implica pedir activamente la
intervencion divina para los demas y para uno mismo. Las similitudes clave entre las diferentes practicas:

e Intencionalidad: La intencién en el rezo o intercesion debe ser sincera y con buenas intenciones.
e Comunidad: La practica de la oracién dentro de una comunidad se entiende que es mas efectivo y solidario.

e Ritos: El ayuno, la caridad, y gestos o posturas especificas son incorporadas para mostrar la devocion y la
humildad. (ej. arrodillase, reverencia, juntar las palmas de las manos)

1. Judaismo

Oraciones:

| Intercesion:

Tefila: Oraciones estructuradas, normalmente del libro de |

oraciones Sidur. Para entre otros los tres rezos diarios: | Mi Sheberaj: Rezo tradicional para Ia sanacion
: S R

i;li?limil’ 1\(/1[1?.21 )};AWH » : ditacion donde 1 I normalmente en la sinagoga en favor de alguien enfermo.
odedut: Rezo cespontanco y meditacion donde fa | Salmos: Es habitual recitar los salmos (especialmente 121 o

persona habla con Dios a su manera. . )
. - 1 130) para interceder por los demis.
Kavanah: Intencién y concentracion en el rezo para asegurar
¥

la sinceridad.

La practica:

Comunidad de oracion: rezar en minyan (quorum minimo de 10 adultos) y asi cumplir los preceptos para ciertos rituales
como la sanacion. Se considera ademas que aumenta la energia sanadora.

Solidaridad (Tzedaka): actos de caridad y justicia, la restitucion del derecho de un semejante a vivir con dignidad.
Normalmente realizado junto con las oraciones para pedir la intervencién divina.

Refua Shleima: Es la oracién para pedir curacion rapida y completa (significado literal). Incluye la curacion espiritual ya que
consideran que el alma también rige la salud fisica.

2. Cristianismo

Oraciones: :

| Intercesion:
Oracion litargica: Oraciones estructuradas utilizadas en .
los servicios de adoracién, como el Padrenuestro. | Oracion de los fieles: Tradicion liturgica donde la
Oracion Personal: Rezos/ conversaciones con Dios con X congregacion de fieles se une para orar.
las propias palabras | Oracion en cadena: para pedir por intenciones especificas.
Oracion contemplativa: rezar meditando en silencio , Servicios especiales centrados en rezar por la curacion de
centrandose en la presencia de Dios. | enfermos, a menudo involucrando la imposicién de manos

La practica:

Ayuno: Combinado con la oracién para pedir la intervencién de Dios mostrando asi sinceridad
Uncioén (con aceite): Basado en la biblia, se utiliza en varias de las denominaciones cristianas y judias durante la oracién
para curar enfermos. (Originalmente para consagrar)

3. Islam
. 1 ]
Oraciones: I .,
Intercesion:
. . . . | salat al-Istikhara: Oraciones a Dios para ser guiado por el buen
Salat: Cinco oraciones diarias formales en horarios | camino

especificos recitando el Coran.
Dua: Peticiones personales a Dios en cualquier
momento.

| Dua: Suplicas después de la oracion para pedir por uno mismo o
! por los demas,
1
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Dhikr: Recordar a Dios recitando nombres sagrados y I Rugqyah: Recitar versos especificos del Coran para proteger y
La practica:

Caridad (Sadaqa): acto de caridad voluntario, motivado por generosidad, amor, compasion o fe, para pedir la bendicién de
Dios.
Ayuno: el ayuno junto con el aumento de los rezos y las suplicas, especialmente durante Ramadan.

4. Budismo

Oracién e intercesion estin muy presentes en la practica espiritual tanto del budismo como del hinduismo. Sin
embargo, el concepto de intercesiéon puede variar al concepto de las religiones monoteistas, ambas enfatizan la
oracién, meditacion vy rituales como la forma de conseguir ayuda divina y fomentar el bienestar espiritual.

. : Intercesion:

Oraciones:

1 Votos Bodhisattva: especialmente en el budismo Mahayana,
hacen votos para alcanzar la iluminacién en beneficio de todos

, los seres. Oran y meditan tanto para uno miso como para los
demas.

, Dedicacién: Tras buenas acciones o meditacion, suelen

oftrecerlo para el bien de todos, pidiendo que sus buenas

acciones ayuden a aliviar el sufrimiento de los demas.

Rituales de Sanacién: tanto monjes como practicantes laicos,

puedes realizar rituales y oraciones a los enfermos, invocando la

Puja: devocion que implica ofrendas, cantos y
oraciones para honrar Buda, los bodhisattvas y otros
seres iluminados

Mantras: recitar silabas o frases sagradas
repetidamente ¢j. “Om Mani Padme Hum”, asociado
con el bodhisattva de la compasién (Avalokiteshvara)
Meditativa: para cultivar ‘mindfulness’, compasiony !
sabidurfa mediante practicas como la meditacién metta
(amor incondicional)

La Practica:

Cantar y Recitar: regularmente canta los sutras y mantras por su poder de proteccién y putificacion.

Meditacién: Puedes ser vipassana (meditacion introspectiva) o metta bhavana (amor incondicional), con el objetivo de
desarrollar la compasion y la sabidurfa, beneficiando indirectamente a los demds con la transformacion interna del
practicante.

5. Hinduismo

Oracion: I Intercesion:

|
Bhakti: Devocién sincera a deidades como Vishnu, 1 Puja: Realizadas por los sacerdotes (purhits), con ofrendas a las
Shiva y Devi, a través de himnos, oraciones y rituales. | deidades y oraciones para la intetrvencién divina en favor de
Mantras: Sonidos o frases sagradas, como “Om” yel 1 otros.
mantra Gayatri, que se recitan para invocar la presencia | Sankalpa: Voto o propésito al comenzar un ritual normalmente
divina y bendiciones. 1 incluyendo una peticion para el bienestar de otros.
Yajnas: acto de devocion con ofrendas de fuego donde | Mantras y rituales patra sanar: hay mantras y rituales
se reza a los dioses para pedir bendiciones, incluidas 1 especificos para invocar energfas sanadoras y proteccioén divina

La Practica:

Votos (Vratas): muestra de devocion haciendo votos bien de ayuno, o restriccion de otro tipo, junto con el rezo para
interceder por alguna persona u objetivo.

Servicio a los demas (Seva): Servicio desinteresado como acto de amor incondicional y compasion. Genera karma
positivo y favor divino para uno mismo y para los demas.

Meditacion y Yoga: Ambas practicas dirigidas a la obtencion de iluminacion espititual y claridad mental normalmente
dedicado al bienestar de todos los seres.

6. Reiki

Copyright © 2024 Cristina Serrano. Todos los derechos reservados. 5



Sanacion en las principales religiones del Mundo y Reiki

Al no ser una religion, Reiki no se involucra en la oracién. Sin embargo, como ya hemos visto, fomenta la meditacion
como un medio para desarrollar la espiritualidad y permitir que el practicante sea un intercesor para los demas.
Ademas, fomenta el bienestar y la energfa personal.

Practica:

El método de sanacion requiere la meditacion y conectarse a la energfa o espiritu divino con
una intencién (intercesion) de sanar y para el bien mayor.

Copyright © 2024 Cristina Serrano. Todos los derechos reservados. 6
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V. Imposicién de Manos

Hemos examinado diferentes aspectos necesarios para poder sanar a otras personas dentro de las diferentes
religiones: el origen de la energfa, la meditacion, la oracién e intercesion. La imposicién de manos, aunque no es
estrictamente necesaria para la sanacion, si estd presente en varios de las practicas, pero nunca como la tnica forma
de sanar.

1. Judaismo

Como hemos visto, la practica de la sanacién se basa en la meditacién y la oracion, incluyendo la intercesion. La
sanacion con las manos en el judaismo, aunque no es tan prominente como en otras religiones, tiene su lugar dentro
del espectro mas amplio de las practicas de sanacién judias. Este concepto puede verse desde varios angulos:

e El concepto de la imposicion de manos (semijah) se menciona en la Tord, principalmente para fines de
ordenacién y bendiciéon (Ej, Moisés imponiendo manos sobre Josué en Numeros 27:18-23). Aunque no esta
directamente relacionado con la sanacion, este acto simboliza la transferencia de poder o bendicién divina.

e Algunas tradiciones rabinicas incluyen la practica en la que los rabinos o lideres espirituales pueden imponer
las manos sobre las personas durante las bendiciones por la salud y el bienestar. Son los sabios, los ungidos.
Cuando una persona alcanza el nivel de Sabio, el Talmud enfatiza que incluso puede cancelar los decretos
de Dios mediante sus oraciones.

e Los practicantes de la Cabala pueden usar sus manos para dirigir la energfa espiritual y sanar dolencias fisicas,
esta energfa fluye de lo Divino a través del sanador. Se cree que las letras hebreas y oraciones especificas
tienen poderes curativos. Los practicantes pueden usar sus manos junto con las oraciones para dirigir las
energias de sanacion.

e Los més contemporaneos integran técnicas basadas en el uso de manos con oraciones y meditaciones judias
tradicionales enmarcadas dentro de un contexto espiritual judio. Algunas comunidades judias organizan
servicios de sanacién donde la imposicion de manos puede incorporarse como parte de la oracion y el apoyo
a los enfermos. Esto a menudo se hace en comunidad, enfatizando el apoyo comunitario y el poder de la
oracién colectiva.

2. Cristianismo

La sanacioén en el cristianismo es variada, incluye dictados biblicos, sacramentos y practicas carismaticas.
Ya sea a través de la imposicion de manos, la uncién con aceite o la sanacion por fe, estas practicas reflejan
la confianza en el poder de Dios para sanar y el compromiso de seguir el ejemplo de Jesus y los apostoles:

El Espiritu Santo fluye a través de los individuos para sanar y realizar milagros. Durante los servicios de oracion o
ministerios de sanacién, habitualmente imponen las manos sobre las personas mientras oran por su sanacion,
invocando al Espiritu Santo para que realice la sanacién fisica y espiritual.

e El concepto de imposicién de manos para la sanacién aparece en las escrituras, mostrando a Jesds y sus
discipulos sanando de esta manera (Ej. Marcos 16:18)

e L sanacién a través de la fe enfatiza que la fe puede traer sanacion fisica y espiritual, en similitud con el
concepto en Reiki de que la confianza y la intencidn son cruciales para el proceso de sanacion.

e En 1 Corintios 12:8-10, habla de los dones del Espiritu Santo, entre los cuales la sanacién. Los dones son:
sabidurfa, conocimiento, fe, sanacidn, milagros, profecia, discernimiento de espiritus, hablar en lenguas y la
interpretacioén de lenguas.

e La imposiciéon de manos se realiza también durante algunos sacramentos, como la uncién de los
enfermos en el catolicismo y en ciertos ritos de ordenacién. Durante los servicios de oracién o
ministerios de sanacion, los cristianos a menudo imponen las manos sobre los individuos mientras
oran por su sanacion, invocando al Espiritu Santo para realizar la sanacion fisica y espiritual.
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e Los protestantes también participan en ministerios de sanacién y rezan por los enfermos con la
imposiciéon de manos, normalmente acompafiado de la lectura de las Escrituras y rezar en
comunidad. Los circulos evangélicos y pentecostales también enfatizan la sanacion a través de la
fe, con la imposiciéon de manos es algo central en los servicios de sanacion.

3. Islam

En el islam, las practicas de sanacién que implican el uso de las manos estan profundamente entrelazadas con la fe,
la recitacién de versos coranicos y la adherencia a las tradiciones. Hay diversas practicas, que comparten temas
comunes como invocar el poder de Dios para sanar, utilizar los versos del Coran y seguir el ejemplo establecido por
el Profeta Mahoma (la paz sea con él).

A continuacién, algunos ejemplos:

e (iertas practicas implican recitar versos coranicos y pasar las manos sobre el cuerpo de una persona para la
sanacion espiritual y fisica.

e La practica de Ruqyah (sanaciéon espiritual) se basa en la fe en el poder de Dios para sanar a través de la
recitacion y la oracion.

e El Profeta Mahoma (la paz sea con él) utilizaba un método en el que recitaba versos y luego soplaba
suavemente o escupia ligeramente sobre el area afectada. A menudo colocaba su mano derecha sobre la
persona enferma y recitaba oraciones de sanacion.

4. Budismo

El budismo abarca una variedad de tradiciones de sanaciéon que reflejan sus contextos culturales y filoséficos
diversos. Estas practicas integran la sanacion fisica, mental y espiritual, enfatizando la interconexién entre cuerpo y
mente.

Las tradiciones de sanacién budista ofrecen un enfoque holistico de la salud que integra meditacion, introspeccion,
rituales, medicina herbal y compasioén. Con el objetivo de equilibrar el cuerpo y la mente, reducir el sufrimiento y
promover el bienestar general. A través de la meditacion, el ritual y el servicio, el budismo proporciona un marco
integral para la sanacién que abarca dimensiones fisicas, mentales y espirituales.

En el budismo, la imposicién de manos no es tan prominente como en otras practicas, pero existe alguna practica.
Estas a menudo estin entrelazadas con los principios mas amplios de la introspeccion, la meditacion y el flujo de
energfa espiritual (qi o prana).

e Los mudras son gestos simbolicos con las manos que se utilizan en la meditacion, los rituales y la sanacion.
Canalizan e influyen en la energia dentro del cuerpo, y algunos estin especificamente asociados con la
sanacion. Por ejemplo, el Varada Mudra, con la palma de la mano hacia afuera, simboliza la compasion y el
otorgamiento de deseos, incluyendo la salud y la sanacion. Se utilizan estos mudras durante sesiones de
meditacién o sanacion para mejorar el flujo de energfa y promover la sanacién fisica y espiritual.

e Utlizan mantras especificos utilizados para sanar

O visualizaciones de palabras que eliminan el mal (o succionan), y luego se expulsa.

5. Hinduismo:

En el hinduismo, las tradiciones de sanacién con las manos son parte de un espectro mas amplio de practicas de
sanacion espiritual y fisica. Incorporan el uso de las manos para canalizar energfa, realizar rituales y promover la
sanacion. Desde las técnicas de diagnéstico de pulso ayurvédico o la terapia marma, hasta el uso simbdlico de los
mudras y las practicas enfocadas en la energfa como la sanacion pranica, todas ellas enfatizan la naturaleza holistica
de la sanacién. Ya sea a través de rituales, meditacién, yoga o métodos tradicionales, las manos juegan un papel
crucial en canalizar la energfa divina, equilibrar las fuerzas vitales del cuerpo y promover el bienestar general:
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e El Prana es la fuerza vital en la filosoffa hindu. Los practicantes usan sus manos para limpiar el aura (campo
energético) de energia negativa y energizarlo con prana positivo. Las técnicas incluyen movimientos para
barrer la energfa bloqueada y movimientos energizantes para infundir prana.

e El yoga kundalini implica despertar y canalizar la energfa divina a través de los chacras.

e Los mudras, utilizados en el budismo e hinduismo, son gestos simbdlicos con las manos, utilizados durante
la meditacion, rituales y sanacién. Cada mudra canaliza e influencia la energfa del cuerpo, y se utilizan durante
la meditacién o el yoga para mejorar los efectos curativos.

7. Reiki:

El método Reiki utiliza activamente las manos, aunque no es la tnica manera de canalizar la energfa sanadora;
también se puede hacer visualizando, utilizando la respiracién o a distancia. Sin embargo, lo mas comun es el uso de
las manos, que pueden tocar o no a la otra persona.

e Las manos se utilizan como canales para la energfa divina, que fluye a través de ellas. Al colocar las manos
suavemente sobre el cuerpo del cliente o justo por encima de él, pueden transferir la energfa.

e Se usan posiciones especificas de las manos para canalizar la energfa a diferentes partes del cuerpo, aunque
los mas experimentados, desarrollan un sentido intuitivo de dénde se necesita la sanaciéon y adaptan las
posiciones en consecuencia.

e Los practicantes de Reiki también estan aprenden técnicas de autosanacion, imponiendo las manos en su
propio cuerpo y asi mantener su propia salud y equilibrio. La autosanacion es un aspecto importante de la
practica de Reiki, ayudando al bienestar del practicante que asi estd en mejor disposicion para poder ayudar
a otros.

e Es posible enviar energfa a individuos que no estan fisicamente presentes, dado que la energfa no esta
limitada por la distancia fisica y puede dirigirse a cualquier persona, en cualquier lugar.

Diferencias
Como hemos visto, hay muchas similitudes en la forma y el fondo, y también hay bastantes diferencias dado el
contexto cultural, las diferentes doctrinas religiosas y los ritos asociados. Reiki al no ser religioso, se centra en el

concepto de energfa divina, mientras que las practicas de sanacion religiosas estan profundamente integradas en
marcos teolégicos y sus rituales correspondientes.
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VI. Compasién, Amor, Caridad y Gratitud

La compasion, el amor, la caridad y la gratitud son fundamentales en las tradiciones de sanacion de las diferentes
religiones. Estos valores que condicionan la sanacion: crean un entorno de apoyo para quienes buscan sanacion,
ademas de ser virtudes esenciales que el sanador debe tener y desarrollar si desea continuar teniendo la capacidad de

sanar.

A continuacioén, un resumen visual de la integracién de estos valores en la practica. Ya sea de manera especifica o
implicita, todas enfatizan la importancia de estas virtudes en la promocién del bienestar holistico y la sanacion.

Compasion

Se demuestra a través de actos
de Jésed (misericordia y
amabilidad) y Tzedaka
(solidaridad)

Judaismo

Amor a Dios y a los
vecinos, guiando el
comportamiento ético y la
sanacion.

Gratitud

Gratitud diaria a través de
los rezos, las bendiciones
y durante el Sabbat.

Caridad

Tzedaka como obligacién
religiosa de ayudar a los
necesitados.

En las ensefanzas de Jesus
resaltando el amor al préjimo,
la caridad y la oracién de
intercesion.

Cristianismo

Agape, amor
incondicional y
desinteresado, guia los
actos de sanacion y
caridad.

Agradecimiento a Dios
rezando, en la eucaristia, y
expresiones espontaneas

de gratitud.

Actos de caridad inspirados
en las ensefianzas de Jesus
y practicados a través de
diferentes formatos bien de
servicio o donacién.

Se manifiesta en la compasion
de Ald y la Rugyah (sanacién
espiritual) y Sadaqa (caridad).

Islam

Amor por Alay su
creacién, motivado por
actos de caridad y
compasion.

Shukr (gratitud) hacia Ala
por sus bendiciones,
expresado a través de los
rezos diarios y suplicas.

Azaque o Zakat (limosna
obligatoria) y Sadaqa
(caridad voluntatia) para
apoyar a los necesitados

Esencial en la practicas como
Metta Bhavana (meditacién de
amor incondicional) y en el
camino de Bodhisattva.

Budismo

Metta es incondicional y
no discriminatotios,
dirigido a todos los seres
sin esperar nada a cambio.

La gratitud esta integrada
en la meditacion y las
reflexiones diarias.

La generosidad se
considera algo fundamental
que purifica la mente y
favorece cohesion de la
comunidad.

Se considera crucial para vivir
una vida Dharma (con
rectitud) y encaminada al
crecimiento espiritual e
iluminacién.

Hinduismo

A través del Yoga Bhakti
(devocion amorosa) y
Seva (servir a los demas)

Expresada en los rezos,
mantras y celebraciones
como Diwali.

Con Dana (donacién) y
con actos variados de
generosidad y apoyo a la
comunidad.

Se desarrolla el sentimiento de
amor universal, asumiendo la
conexion entre todos los seres.

Esencial para posibilitar y
motivar la sanacion del
préjimo.

Dentro de los 5
principios de Reiki, y
parte de la practica diaria.

También parte de los
principios de Reiki, se
amable con los demas.

Tabla I — Compasion, Amor, Caridad y Gratitud en las religiones
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VII. Similitudes

Teniendo creencias y practicas diferenciadas, estas 5 religiones tienen bastantes cosas en comun: creencia en un ser
superior, los textos sagrados, las pautas morales y éticas que derivan de ellos, los ritos, conceptos de vida después de
la muerte, la estructura comunitaria y el énfasis en la compasion y la caridad.

Estas similitudes destacan la universalidad de la espiritualidad humana y los valores compartidos que pueden
fomentar la comprension y el respeto mutuo entre las diferentes religiones.

Como ya hemos comentado Reiki no es una religién ni una fe, sin embargo, sus conceptos basicos estin alineados
con los conceptos analizados, lo que evidencia como su practica es compatible con las religiones contempladas.

Similitudes

Ser superior

Textos
Sagrados

Guia moral y
etica

Rituales y
Adoraciones

Vida después
de la muerte

Judaismo

Cristianismo

Un unico Dios
todopoderoso

Islam

Un unico Dios

| Budismo

Creencia en

‘ Hinduismo
Creencia en el
Dios supremo y
creador

Reiki

Energfa Divina

ijzl umcdo 1P;os Zlcﬂle]z;dz ;Sit::liwes todopoderoso y :ires rif:sflgltualcs (Brahma) que se (RelCIiQ) sqtrle
OAOpOACroso casa a misericordioso PErIOTes © puede puede s
(Yahveh). trinidad (Padre, Al planos 5 canalizada para
Hijo y Espiritu (Al) superiores mantestar en sanar.
Sa L to% ’ diversas ’
deidades.
La biblia hebrea El Cordn, la ]ti;ftir: e
(Tanaj), incluye La biblia f alalljrs de Dios dependiendo de | Vedas, Falsu;as,ﬁlgciluildss
la Tor4, Profetas | cristiana, con el cvelada a que tradicion. Upanishads y 0s 2 principio
(Neviimn) nti ou Mahoma, y el Pali Canon Bh 4Git ensefiados por
vHm, ¥ AASHO Y AUEYO - Hadith, las a1%.ano agavad I, | Mikao Usui en
Escritos testamento < (Theravada) y los principales. -
. enseflanzas de los aflos 1920s
(Ketuvim). Mahoma los Sutras
) Mahayana
Los
mandamientos Los 10 Dharma, que

de la Torah

mandamientos y

Los 5 pilares del

Los 5 preceptos

varfan segin las

. ~ islam y la ley y el noble . . Los 5 principios
(mitzvot), que las ensefianzas . . circunstancias
. . Sharfa camino éctuple
incluyen los 10 de Jesus. personales
mandamientos
. Ritos de
oo Los 5 pilares s . .
Ritos incluyen . Meditacion, adoracién como
. Rezos, incluyendo los . . . .
rezos, cumplir el o cantos, recitar Puja, Anima a meditar
sacramentos rezos diatios, .
Sabat, y . mantras, hacer celebraciones para reforzar la
. (bautismo, ayuno en - o
celebraciones - . ofrendas y como Diwali, y canalizacion de
comunién...),y | Ramadan,y P .
como la pascua . S observar los practicas como la energfa.
. la santa misa peregrinacion a
y Yom Kippur. preceptos... yogay
la Meca. o
meditacion.

Varia un poco,

Creencia en el

Creencia en vida

Creencia en la
reencarnacién y

Creencia en la
reencarnacién y
el karma, con el

Enfocado en el

ero en general | cielo y el después de la . .
P BN . Y . P el ciclo del objetivo de desarrollo
creen en la vida infierno, la vida muerte con un . .
) . samsara, con el conseguir espiritual y la
después de la eterna y la parafso (Jannah) RN - . 7
- . objetivo ultimo | liberarse del continuacion del

muerte o la resurteccion. y un infierno . . -

- de conseguir el ciclo de camino del alma.
resurreccion. (Jahannam) . .

Nirvana. reencarnaciéon
(moksha)
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Similitudes

Lideres y
Comunidad

Enfasis en

Amot,
Compasiéon y

Caridad

Tabla I1 — Similitndes de las religiones mayoritarias y Reiki

Sanacion en las principales religiones del Mundo y Reiki

| Judaismo

La sinagoga
como
comunidad, y los
rabinos como
lideres.

Cristianismo

La iglesia como
comunidad y
sacerdotes,
obispos etc...
como lideres.

Islam

La umma o la
mezquita como
comunidad y los
imanes como
lideres.

Budismo
Sangha, como
comunidad
mondstica y los
practicantes
laicos con
monjes, monjas
y lamas como
lideres.

| Hinduismo

Templos como
centro
comunitario y
sacerdotes
(pandits) y gurus

como lideres.

Reiki

No hay
comunidad mas
alld del
organismo
profesional
correspondiente

Tzedakah
(caridad) y actos
de amor
incondicional
(chesed) como
algo esencial.

Caridad,
amabilidad, y
amor
ensefnanzas
principales de

Jesus

Azaque o Zakat
(Limosna) y
Sadaqa (caridad
voluntaria)
como practicas
fundamentales

Compasion
(karuna) y amor
incondicional
(metta) como
virtudes clave

Dana (caridad) y
actos
compasivos son
muy importantes
en el dharma

Se recomiendan
los actos de
compasion,
sanacion, amor y
caridad en la
comunidad
alienados con
los principios.
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VIII. Principios Basicos

He revisado las similitudes de las religiones hasta ahora consideradas enfocandonos en la parte de la
sanacion. A continuacion, haré una revisiéon rapida de los principios éticos y morales de cada una de ellas

para mostrar que hay una ética y moral bastante universal.

1. Judaismo
Los Diez Mandamientos
El conjunto de principios morales, éticos y religiosos revelados al
profeta judio Moisés por Dios:
1. Yo soy el Sefior tu Dios que te saque de la Tierra de Egipto,
de casa de siervos.
No tendris otros dioses delante de mi.
No tomaris el nombre del Sefior tu Dios en vano.
Acuérdate del dia del sabado, para santificatlo.
Honra a tu padre y a tu madre.
No mataras.
No cometeras adultetio.
No hurtaras.
No hablaras contra tu préjimo falso testimonio.
0. No codiciaris.

Precep

SO0 N U A LN

2. Cristianismo

tos Biblicos de la Tora: 613 Mitzvot : Son las

enseflanzas y mandamientos de la ley rabinica judia que
cubre vatios aspectos de la vida y los ritos de adoracién.

I Las bienaventuranzas: Enseflanzas de Jesds en el sermén del Monte Sinaf

Los dos mandamientos principales:
1. Amaras al Sefior tu Dios con todo tu
corazén, y con toda tu alma, y con toda !
tu mente.

2. Amaras al préjimo como a ti mismo. I .
1 saciados.

cielos.

IS

Bienaventurados los limpio

| 1. Bienaventurados los pobres de espititu, porque de ellos es el Reino de los
Bienaventurados los mansos, porque ellos poseeran en herencia la tierra.
Bienaventurados los que lloran, porque ellos seran consolados.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos seran

_| 5. Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzaran misericordia.

s de corazon, porque ellos veran a Dios.

| 7. Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es

Los 10 mandamientos: son el Reino de los cielos.

compartidos con el judaismo y se | 8. Bienaventurados seréis cuando os injurien, os persigan y digan con mentira

considera la ética bisica.

1
|
1
3. Islam

Los 5 Pilares del Islam

1. Shahada (profesion de fe): No hay mas Dios que Ald y Mahoma es su
profeta.

2. Azala (Oracién): Cada musulman debe rezar 5 veces al dia.

3. Azaque o Zakat (Limosna): Dar cada aflo limosna a los necesitados
empezando por familiares y vecinos.

4. Sawm (Ayuno): Ayuno durante el Ramadan.

5. Hajj (Peregrinacién): Si es posible hacer peregrinacioén a la Meca una
vez en la vida.
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! Los 6 articulos de fe

| 1. Lacreenciaen Ala

2. La creencia en los angeles

|3, Tacreencia en sus libros sagrados

4. La creencia en sus profetas y mensajeros
|5, T.acreencia en el dia del juicio

16.  La creencia en la predestinacion divina
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4. Budismo

El Camino Octuplo

1. Visién o comprension correcta: aceptar y entender las enseflanzas
de Buda

2. Pensamiento y determinacién correcta: estar dispuesto a cultivar
las actitudes correctas

3. Hablar correctamente: hablar con honestidad, evitar toda
difamacion, rumor o discurso abusivo.

4. Actuar correctamente: comportarse de modo pacifico y

1
1
|
1
Las 4 nobles verdades I
1
|
1
I armoniosamente.
1
|
1
|
1
|

1. Laverdad del sufrimiento (Dukkha): la vida es sufrimiento

2. La verdad del origen del sufrimiento (Samudaya): El
origen del sufrimiento son los deseos y antojos.

3. Laverdad del final del sufrimiento (Nirodha): eliminar los

b e e b el sufmniento 1 > Medio devidacorecto: evitar un modo devida gue hga daio
. . , os demas.
(Magga): Seguir ¢l camino 6ctuplo conduce al fin del 6. Elesfuerzo correcto: cultivar un estado mental positivo.

sufrimiento. . . . .
7. Estado introspectivo: ser consciente del cuerpo, las sensaciones,

sentimientos y estados de la mente.
8. Concentracion o meditacion  correcta:  desarrollar  la
concentracién mental necesaria para el estado introspectivo.

5. Hinduismo

1
Los 4 Objetivos (Purushartha) |
1. Dharma: deber religioso que naturalmente produce ! Las sendas del yoga
riquezas | 1. Karma Yoga: La via de la accion.
2. Artha: riquezas que permiten conseguir todos los I' 2. Bhakti Yoga: La via de la devocion.
placeres de la vida | 3. Raja Yoga: La via del control mental.
3. Kama: placer que produce hartazgo y deseo de ! 4. Jnana Yoga: La via de la sabidurifa.
liberacion. |
A, Moksha: liberacion del ciclo de la reencarnacion. 1 .
Libros sagrados principales
e Vedas: los mas antiguos, se cree que siempre han existido.
e  Upanishads: texto filos6fico religioso que desarrolla y explica los preceptos del hinduismo.

e Bhagavad Gita: La conversacion entre Arjuna y Krishna durante la guerra de los Pandavas.
6. Reiki

Los principios de Reiki se entienden como recomendables para estar condicién de poder ayudar a los demas, pero
no son ‘mandamientos’ como en las religiones. Es el requerimiento para que ‘funcione’ mejor, junto con la practica
de la meditacién y la intercesion.

Los 5 principios de Reiki

Sélo por hoy:
e No te enojes
e No te preocupes
e  Seagradecido
e Sediligente
e  Seamable
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IX. Conclusiodn

Hemos explorado la sanacién dentro de las cinco religiones principales, y Reiki, identificando similitudes y
diferencias. El objetivo era comprender si estas tradiciones, a pesar de sus diferentes nombres y denominaciones
para el ser superior, comparten similitudes en sus enfoques hacia la sanacién. Ademas, buscamos determinar si el
Reiki, un método y no una religion, se alinea con estas practicas o, como algunos creen, pertenece a ambitos de
energia menos positivos.

Aspectos | Judaismo Cristianismo = Islam | Budismo | Hinduismo
B Energia
JIE)rileirgla / Ruh /lqi /L / Universal,
. vina Espiritu U ung , fuerza-energia | Espiritu
Origen Nefesh / Santo Alma / | fuerza-energia vital / Prana Santo
Alma / Espiritu vital Ener ,i
Fuerza Vital Dixfir%aa
Meditacién v v v v Vv v
Oracién/Intercesién | / V4 v v v
Imposicién de manos | / v v v
Amor,  compasion,
gratitud, caridad. 4 4 4 4 4 v
Principios basicos /
mandamientos 4 4 4 4 4

Tabla 11T — Todas las religiones tienen muchos elementos en comdin incluidas las tradiciones sanadoras. Reiki tiene un par de componentes en dmbar en vez, de verde
dado que no hay oraciones y no hay mandamientos, lo que si hay es intercesion y principios.

En todas las religiones, existe la creencia en un ser superior, y la meditacién como una practica fundamental y
transformadora para la sanacion. La meditacién prepara a los sanadores espiritual, mental y energéticamente para el
trabajo de sanacion al fomentar la paz interior, mejorar la sensibilidad a la energfas y desarrollo de la compasion
propicia para la curacién. Ya sea a través de la introspeccion, la comunion espiritual o el equilibrio energético, la
meditacion desempefia un papel vital en capacitar a los sanadores para facilitar la sanacién y promover el bienestar
en los demas. Para los sanadores, estar en un estado espiritual de conexién con la energia divina, es esencial para
apoyar la curacion de los demas.

La oracion y la intercesién son fundamentales en las tres religiones monoteistas, sirviendo como medios para buscar
la ayuda divina, expresar gratitud y apoyar a los demas. Estas practicas destacan la importancia de la intencion, la
comunidad y el ritual para fomentar una profunda conexién espiritual e invocar la intervenciéon divina. Ya sea a
través de lecturas liturgicas, suplicas espontineas o reflexiones meditativas, la oracién sigue siendo una herramienta
poderosa para el crecimiento espiritual y la sanacion en todos los contextos.

En el budismo y el hinduismo, la oracién y la intercesion son parte integral de la practica espiritual, aunque los
enfoques y el énfasis pueden diferir. Ellos creen en la interconexion de todos los seres y en la importancia de cultivar
la compasion, la devocién y la sabidurfa espiritual para fomentar el bienestar y la sanacion.

La compasion, el amor, la gratitud y la caridad también son fundamentales en todas las practicas de sanacién. Ya sea
a través de rituales estructurados, generosidad espontanea o practicas meditativas, estas virtudes ayudan a crear un
ecosistema que nutren tanto el cuerpo como el alma. Son un hilo comun en la prestaciéon de cuidados integrales,
fomentando un entorno de apoyo y asegurando que las practicas de sanacion se realicen con empatia e integridad.

Al analizar las similitudes, excepto por elementos especificos religiosos como los lideres, la comunidad, los textos
sagrados y las practicas de oracion, Reiki comparte muchas caracteristicas comunes en su método. Al examinar los
mandamientos y principios que forman las bases éticas y espirituales de cada religiéon revela universalidad en la
compasion, deber y la busqueda de un orden moral y espiritual superior.
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Estas practicas subrayan una bisqueda humana universal de sanacion que trasciende las fronteras culturales y
religiosas, reflejando un entendimiento compartido de la interrelacion entre la mente, el cuerpo y el espiritu.

Reiki comparte similitudes con muchas tradiciones religiosas de sanaciéon al requerir meditacion, intercesion,
conexion espiritual y el cultivo de la compasion. La transferencia de energfa divina, la imposiciéon de manos y el
enfoque holistico de la salud también son similares. Dependiendo de la rigidez o flexibilidad de la adherencia religiosa
de un individuo o grupo (en cada una de las religiones), Reiki puede alinearse con esa practica, permitiendo a los
practicantes conectarse con la energfa divina de su propia religion sin conflicto, y sin temor de llamar a ‘la energia
equivocada’.

Marcos 9:39-40 “Pero Jesiis les dijo: ‘No se lo impidan, porque nadie puede hacer un milagro en mi Nombre y luego hablar mal de mi. 'Y el que
10 estd contra nosotros, esta con nosotros’”

Como comentario final, es posible que hayas notado que en ningtin momento he considerado o medido la efectividad
o el alcance de la sanacién o los milagros de las diversas tradiciones discutidas. Esta omisién es intencional, ya que
no era el proposito del analisis. Todas las tradiciones coinciden en que los actos de compasion, amor, caridad, gratitud
y cualquier forma de ayuda, sanacién o apoyo son valiosos y bienvenidos. Intentar medir quién ha ayudado mas o
ha sido mas efectivo menosprecia el principio fundamental de dar desinteresadamente por el bien comun.
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Reconocimientos & Bibliografia

Reconocimientos

He utilizado Chat GPT v4 para formular algunas preguntas transversales, siempre de diversas formas y con diferentes
enfoques, con el fin de obtener resultados lo mas amplios posible y completar la informacién que pudiera haber
omitido durante mi investigacioén inicial. Esto, a su vez, me ha ayudado a afiadir nuevas lecturas y ampliar la

informacion.
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